
Tanzen machT spass!

Bewegung auf Musik in jeglicher Form 

entspannt und befreit einen für eine 

kurze Zeit von den Sorgen des Alltags, 

macht gute Laune und hält dazu noch 

bis ins hohe Alter fit. Dass Tanzen 

durchaus Sport ist, wurde ja bislang von 

vielen belächelt. Doch mittlerweile ist es 

hinlänglich bekannt und auch wissen-

schaftlich belegt. 

So ist bspw. ein Quickstep, wie er im 

Turnier getanzt wird, vergleichbar mit 

einem 800-m Lauf. Auch die Kranken-

kassen haben Tanzen mittlerweile sogar 

als „Gesundheitssport“ anerkannt und 

fördern dies teilweise – und das zu Recht; 

beim Tanzen wird die Muskulatur des 

gesamten Körpers trainiert und nicht  

nur einzelne Muskelgruppen wie in 

anderen Sportarten. Hinzu kommt die 

positive Auswirkung auf das gesamte 

Herz-Kreislauf-System. Dagegen ist 

das Verletzungsrisiko selbst im Leis-

tungssport-Bereich relativ gering. Dazu 

kommt, dass man das Ganze auch noch 

gemeinsam mit Gleichgesinnten ausübt, 

was den Spaß sofort verdoppelt.

Falls unser Gutschein hier schon fehlen 

sollte, schnell im Internet einen eigenen  

als PDF herunter laden  

und mitbringen:

Tanzen macht Spaß und hält fit!
In Zeiten von ZUMBA® erlebt das Tanzen auch in Deutschland derzeit  

ein wahres Revival. 

Gutschein für Zeit zu Zweit!
Sie können sechs Wochen „schnuppern“! Wie wäre es mit  
einer Auffrischung der beliebtesten Gesellschaftstänze wie  
Walzer, Foxtrott, Rumba, Cha-Cha-Cha oder Discofox?

Infos unter: vize@tsc-lorsch.de oder 06251-9850908 
TSC Rot-Weiß Lorsch · Sandstraße 11 · 64653 Lorsch

Ja, ich will …
… endlich mal wieder tanzen!

Gutschein heraustrennen und einfach mitbringen! Sie sind herzlich willkommen!
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